
	
  
	
  
Upper	
  Harbour	
  
Distance	
   	
  =	
  65kms	
  
Max	
  Elevation	
  	
  =	
  140m	
  
Total	
  climbing	
  	
  =	
  420m	
  
	
  
Brief	
  Description:	
  	
  Bike	
  track	
  to	
  Central	
  Park	
  Dr,	
  Onto	
  Triangle	
  Rd,	
  R	
  @	
  MAkora	
  Rd,	
  R	
  
@	
  Royal	
  Rd,	
  L	
  @	
  Moire	
  Rd,	
  R	
  @	
  Luckens	
  Rd,	
  Onto	
  Marina	
  View	
  Dr,	
  L	
  @	
  Westpark	
  Dr,	
  
R	
  @	
  Hobsonville	
  Rd,	
  Onto	
  Upper	
  Harbour	
  Dr,	
  R	
  @	
  Albany	
  HWay,	
  L	
  @	
  Sunset	
  Rd,	
  L	
  @	
  
East	
  Coast	
  Bays	
  Rd,	
  L	
  @	
  Lonely	
  Track	
  Rd,	
  Onto	
  Albany	
  Heights	
  Rd,	
  R	
  @	
  SH17,	
  L	
  @	
  
Coatsville	
  Riverhead	
  HWay,	
  L	
  @	
  O’Briens	
  Rd,	
  Onto	
  Ridge	
  Rd,	
  L	
  @	
  Coatsville	
  
Riverhead	
  HWay,	
  R	
  @	
  Riverhead	
  Rd,	
  R	
  @	
  Deacon	
  Rd,	
  L	
  @	
  Old	
  North	
  Rd,	
  Onto	
  
Taupaki	
  Rd,	
  L	
  @	
  Amriens	
  Rd,	
  L	
  @	
  Sunny	
  vale	
  Rd,	
  R	
  @	
  Crows	
  Rd,	
  R	
  @	
  Birdwood	
  Rd,	
  R	
  
@	
  Swanson	
  Rd	
  
	
  

	
  
	
  
 


