
Tandoori	
  Chicken	
  
Distance	
   =	
  56	
  K	
  
Max	
  Elevation	
  =	
  198	
  M	
  
Total	
  Climbing	
  =	
  624	
  M	
  
	
  
Brief	
  Description:	
  -­‐	
  Shadbolt	
  Park,	
  R	
  @	
  Portage	
  Rd,	
  L	
  @	
  Golf	
  Rd,	
  L	
  @	
  Titirangi	
  Rd,	
  L	
  @	
  
Scenic	
  Dr,	
  R	
  @	
  Shaw	
  Rd,	
  L	
  @	
  Carter	
  Rd,	
  L	
  @	
  West	
  Coast	
  Rd,	
  R	
  @	
  Kellys	
  Rd,	
  R	
  @	
  
Forest	
  Hill	
  Rd,	
  L	
  @	
  Henderson	
  Valley	
  Rd,	
  R	
  @	
  Candia	
  Rd,	
  L	
  @	
  Vineyard	
  Rd,	
  L	
  @	
  
Coulter	
  Rd,	
  L	
  @	
  Candia	
  Rd,	
  L	
  @	
  O’Neills	
  Rd,	
  R	
  @	
  Christian	
  Rd,	
  L	
  @	
  Swanson	
  Rd,	
  Onto	
  
Scenic	
  Dive,	
  R	
  @	
  Te	
  Henga	
  Rd,	
  R	
  @	
  Bethells	
  Rd,	
  L	
  @	
  Waitakere	
  Rd,	
  R	
  @	
  Taupaki	
  Rd,	
  R	
  
@	
  Amreins	
  Rd,	
  L	
  @	
  McEntee	
  Rd,	
  Onto	
  Sunnyvale	
  Rd,	
  R	
  @	
  Crows	
  Rd,	
  R	
  @	
  Birdwood	
  
Rd,	
  L	
  @	
  Swanson	
  Rd,	
  L	
  @	
  Universal	
  Dr,	
  L	
  @	
  Lincoln	
  Rd,	
  R	
  @	
  Paramount	
  Dr	
  for	
  coffee	
  	
  
	
  

	
  
	
  
 


