
	
  
Poo	
  Ponds	
  
Distance	
   	
  =	
  66kms	
  
Max	
  Elevation	
  	
  =	
  110m	
  
Total	
  climbing	
  	
  =	
  245m	
  
	
  
Brief	
  Description:	
  	
  Start	
  Mechanics	
  Bay,	
  Right	
  at	
  Vale	
  Rd	
  right	
  at	
  Kildaire	
  Ave,	
  L	
  @	
  
Chesterfield	
  Ave,	
  R	
  @	
  Rochdale	
  Ave,	
  L	
  @	
  Riddell	
  Rd,	
  R	
  @	
  Crossfield	
  Rd,	
  L	
  @	
  West	
  
Tamaki	
  Rd,	
  R	
  @	
  Taniwha	
  St,	
  Left	
  at	
  Elstree	
  Ave,	
  Left	
  at	
  Point	
  England	
  Rd,	
  R	
  @	
  
Riverside	
  Ave,	
  Onto	
  Dunkirk	
  Rd,	
  Onto	
  Dunkirk	
  Rd,	
  R	
  @	
  Kings	
  Rd,	
  R	
  @	
  Kings	
  Rd,	
  L	
  
@	
  Queens	
  Rd,	
  Slight	
  left	
  at	
  Church	
  Cres,	
  Slight	
  left	
  at	
  Lagoon	
  Dr,	
  Onto	
  Pakuranga	
  Rd,	
  
R	
  @	
  Ti	
  Rakau	
  Dr,	
  R	
  @	
  Te	
  Irirangi	
  Dr,	
  R	
  @	
  Boundary	
  Rd,	
  R	
  @	
  Boundary	
  Rd,	
  L	
  @	
  
Reagan	
  Rd,	
  Onto	
  Puhinui	
  Rd,	
  R	
  @	
  Cambridge	
  Tce,	
  L	
  @	
  Bridge	
  St,	
  L	
  @	
  Kenderdine	
  Rd,	
  
R	
  @	
  Puhinui	
  Rd,	
  R	
  @	
  Tom	
  Pearce	
  Dr,	
  R	
  @	
  fast	
  foods	
  and	
  left	
  at	
  John	
  Goulter	
  Dr,	
  R	
  @	
  
George	
  Bolt	
  Memorial	
  Dr,	
  L	
  @	
  Ihumatao	
  Rd,	
  R	
  @	
  Oruarangi	
  Rd,	
  Slight	
  right	
  at	
  Ascot	
  
Rd,	
  L	
  @	
  Greenwood	
  Rd,	
  L	
  @	
  Greenwood	
  Rd,	
  Greenwood	
  Rd	
  turns	
  right	
  and	
  becomes	
  
Creamery	
  Rd,	
  L	
  @	
  Wallace	
  Rd,	
  L	
  @	
  Muir	
  Ave,	
  L	
  @	
  Ambury	
  Rd,	
  R	
  @	
  Muir	
  Ave,	
  L	
  @	
  
Andes	
  Ave,	
  R	
  @	
  Kiwi	
  Esp,	
  Turn	
  left	
  to	
  stay	
  on	
  Kiwi	
  Esp,	
  Onto	
  Waterfront	
  Rd	
  &	
  over	
  
Mangere	
  bridge,	
  R	
  @	
  Onehunga	
  Harbour	
  Rd	
  and	
  continue	
  onto	
  Onehunga	
  Mall,	
  
Continue	
  onto	
  Grand	
  Dr	
  through	
  Cronwall	
  Park,	
  R	
  @	
  Campbell	
  Cres,	
  R	
  @	
  Manukau	
  
Rd,	
  Onto	
  Broadway,	
  L	
  @	
  Teed	
  St	
  

	
  
	
  
	
  
 


