
	
  
	
  
Mangawhai	
  
Distance	
   	
  =	
  116kms	
  
Max	
  Elevation	
  	
  =	
  204m	
  
Total	
  climbing	
  	
  =	
  955m	
  
	
  
Brief	
  Description:	
  	
  Central	
  Park	
  Dr,	
  Onto	
  Triangle	
  Rd,	
  L	
  @	
  Don	
  Buck	
  Rd,	
  	
  R	
  @	
  Redhills	
  
Rd,	
  Onto	
  Nixon	
  Rd,	
  Onto	
  Taupaki	
  Rd,	
  Onto	
  Old	
  North	
  Rd,	
  R	
  @	
  Peak	
  Rd,	
  R	
  @	
  Kaipara	
  
Coast	
  Hway,	
  Onto	
  Port	
  Albert	
  Rd,	
  L	
  SH1	
  @	
  Wellsford,	
  R	
  @	
  Mangawhai	
  Rd	
  continue	
  
on	
  to	
  Mangawhai	
  Heads 
	
  

	
  
	
  
 


