
	
  
	
  
ButterChicken	
  
Distance	
   	
  =	
  56kms	
  
Max	
  Elevation	
  	
  =	
  198m	
  
Total	
  climbing	
  	
  =	
  699m	
  
	
  
Brief	
  Description:	
  	
  Onto	
  Triangle	
  Rd,	
  L	
  @	
  Lincoln	
  Park	
  Ave,	
  L	
  @	
  Lincoln	
  Park	
  Ave,	
  R	
  @	
  
Waimumu	
  Rd,	
  Slight	
  right	
  at	
  Don	
  Buck	
  Rd,	
  Sharp	
  left	
  at	
  Red	
  Hills	
  Rd,	
  Slight	
  left	
  at	
  
Nixon	
  Rd,	
  Sharp	
  left	
  at	
  Taupaki	
  Rd,	
  L	
  @	
  Waitakere	
  Rd,	
  R	
  @	
  Bethells	
  Rd,	
  L	
  @	
  Te	
  
Henga	
  Rd,	
  L	
  @	
  Scenic	
  Dr,	
  L	
  @	
  Scenic	
  Dr,	
  R	
  @	
  Swanson	
  Rd,	
  R	
  @	
  Christian	
  Rd,	
  R	
  @	
  
Christian	
  Rd,	
  L	
  @	
  O'Neills	
  Rd,	
  L	
  @	
  O'Neills	
  Rd,	
  O'Neills	
  Rd	
  becomes	
  Pooks	
  Rd,	
  R	
  @	
  
Candia	
  Rd,	
  R	
  @	
  Coulter	
  Rd,	
  R	
  @	
  Coulter	
  Rd,	
  R	
  @	
  Vineyard	
  Rd,	
  Slight	
  right	
  at	
  Candia	
  
Rd,	
  L	
  @	
  Henderson	
  Valley	
  Rd,	
  L	
  @	
  Henderson	
  Valley	
  Rd,	
  R	
  @	
  Pine	
  Ave,	
  R	
  @	
  Forest	
  
Hill	
  Rd,	
  L	
  @	
  Kellys	
  Rd,	
  L	
  @	
  West	
  Coast	
  Rd,	
  R	
  @	
  Carter	
  Rd,	
  R	
  @	
  Shaw	
  Rd,	
  L	
  @	
  Scenic	
  
Dr,	
  L	
  @	
  Kohu	
  Rd	
  &	
  onto	
  Titirangi	
  Rd	
  
	
  

	
  
	
  
 


